TON KAPKINO
TOY NPOXTATH

02 Mepioadtepol atréd 3.000 advdpeg TeBaivouv atmo
KAPKivo Tou TTpoaTATn 0TNV AuCTpaAia KGBe xpovo.

MepioodTepol Gvdpeg TTEBaivouv aTTd KapKivo Tou
038) TTPOOTATN ATTO YUVAIKES TTOU TTEBAIVOUV aTTO KOPKiVO
paoTou.

O1 avdpeg dvw Twv 50 eTwy, A 40 UE OIKOYEVEIAKO IOTOPIKO KAPKiVOU
TOU TTPOCTATN, Ba TTPETTEI VA JIAROOUV PE TOV YIATPO TOUG YIa
€€€TOON KAPKIVOU TOU TTPOCTATN XPNOIMOTTIOIWVTAG TO TEGT PSA Kal
OaKTUAIKN eEETOON WG HEPOG TNG ETATIAG TOUG EEETAONG UYEIDG.

O1 dvdpeg Ba TrpéTrel va AGBouV Hia TTPOCWTTIKK TEKUNPIWPEVN
amoégaacn yia Tig eEeTATEIG e BAon Ta TEAeuTaia d1aBETINa GTOIXEIO
OXETIKA PE Ta OQEAN Kal TIG TMIOAVESG BAGPRES TwV EEETATEWY KAl TNV
ETTAOKOAOUBN BepaTreia yia KAPKivo TOU TTPOCTATN.

AAANEZ MAHPO®OPIEZ
EAAnvikéG opdadeg otn MeABoupvn

— AuoTpaAoEAANvikA Koivwvikn Mpoévoia:
(03) 9388 9998 | www.agws.com.au

— EAAnvikn OpB86&0o¢n Koivotnta NNO:
(02) 9740 6022 r) www.goc.com.au

Prostate Cancer
Foundation of Australia

WPC_AUGUST 2014

To AuoTpaAiavo 16pupa
Kapkivou Tou lNMpooTdTtn
(PCFA) ival pyia KoIVOTIKN
opyavwaon gupeiag BAong kail o
KOpUPaiog eBVIKOG PopEag yia
TOV KOPKiVO TOU TTPOCTATN OTNV
AuoTpaAia.

EipaoTte apooiwpévol otn
MEIWON TWV ETTITITWOEWY TOU
KOQPKiVOU TOU TTPOCTATH O€
AucoTpaAoUg avopeg, TOug
OuVTPOPOUG TOUG, TIG
OIKOYEVEIEG KAl TNV eUpUTEPN
KoIvoTNTa.

O1évre nBIkéG agleg Tou PCFA
efvar:

EVARRTaLR

MNa TepIocodTEPEG TTANPOPOPIES
yIa va KAveTE Pia dwped,
TTAPOAKAAOUNE ETTIKOIVWVIHOTE
padi pag oTo:

1800 220 099 (xwpig xpéwan)
) ETTIOKEPOEITE TNV I0TOCEAIDQ:
pcfa.org.au

‘OAeg o1 dwpeég Twv $2 kai
TTAVW EKTTITTITOUV aTrd TOV @OPO0
Kal divouv Tn duvaTdTNTA OTO
PCFA va avaTtTugel utrnpeaieg
yla AvOPEG PE KAPKivo Tou
TIPOCTATN Kal TIG OIKOYEVEIEG
TOUG.

 f]V!
PEITE Jag GTO: i

TIMPENEI NATNQPIZETETIA TON

KAPKINO TOY INPOZTATH

Prostate Cancer
Foundation of Australia
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TI EINAI

O KAPKINOX NPOXTATH;

O KapkKivog Tou TTPOooTATN £UPaviCeTal OTAV avaATTTUCOOVTAI OTOV
TTPOOTATN APUOIKA KUTTAPA. AUTA Ta aPUOIKA KUTTAPO JTTOPET

va ouvexioouv va TTOAAQTTAQCIAZoVTal JE AVECEAEYKTO TPOTTO Kal
MEPIKES POPES Va aTTAwBOUV £Ew aTTO TOV TIPOOTATN O€ KOVTIVEG i

MOKPIVEG TTEPIOXEG TOU OWHATOG.

O kapkivog Tou TTPOCoTATN €ival yevikd vOooGg apyrg avaTrTuéng Kal
N TTAEIOWN@ia Twv avOpwV PE KapKivo XaunAou BaBuou emidouv
yia TTOAAG XPp4VIA XWPIC CUUTTTWHPATA KAl XWPIS va eCATTAWVETAI
Kal va yiveTal atrelAnTIKOG yia Tn (wr. QoTd00, 0 KapKivog uynAou
BaBuou gatTAwvETal Ypryopa Kal UTTOPEi va gival Bavatngopog.
KaTtdAANAn diaxeipion atroteAei To KAEIOI.

Mpootdtng

Imeppatodoxog
KUOTN ZTTEPUATIKOG
Oupoddyog KUOTN T6pO¢

OupnBpa

Opbd Mpwktdg ‘Opx1g
Aywyog ) )
EKOTTEQPHATWONG Ooxeo MNéog

TI EINAI O MPOXZTATHZ;

Movo o1 avdpeg €xouv TTpooTATn. Eival évag
HIKpOG adévag TTou BpiokeTal KATW atrd TNV
0uUp0dGXO KUOTN KOVTA 0TO 0pB0. MePIBAAAEI
TNV o0UPrBpPa, TOV CWARVA OTO TTE0G HETW TOU
oTToiou dI€pXoVTal Ta 0UPa KAl TO OTTEPHA.

O TpoCTaTIKOG adEvag eival HEPOG TOU aVOPIKOU
avatrapaywylkou cuoTAuaToG. Mapdyel To
TTEPIOTOTEPO ATTO TO UYPO TTOU EPTTAOUTICEI TO
otéppa. O TPooTATNG XPEIGZETAI TNV AVOPIKA
OpPOVN TEOTOOTEPOVN VIO VA AVATITUXBOET Kal va
e€eNiXOei.

O TTPOCTATNG CUX VA TTEPIYPAPETAI WG PEYEBOUG
€VOG Kapudiou Kal gival QUOIOAOYIKO va
peyaAwver pe Tnv apodo NG nAIKiag. Mepikég
POPEG AUTO PTTOPEI va TTPOKAAéTEl TTPOBARUATA,
61TwG duakoAia aTnv oUpnan. Autd Ta
TPoBAAuaTa gival KOIVE O€ AvOpeg HEYAAUTEPNG
NAIKiag kai dgv gival TTAVTOTE CUPTITWUOTA A
onueia Kapkivou.

MOIA EINAI TA ZYMINTQMATA;
270 TTPWTA OTAdIA, JTTOPEI VO UNV UTTAPXOUV
CUUTITWHOTA.

2T0 JETAYEVECTEPA OTADIA, NEPIKA CUUTITWHATA
TOU KOPKIVOU TOU TTPOCTATN WTTOPET VO
TrepIAauBAavouv:

— AioBnon ouxvig i §aeVIKAG avaykng yia
oupnon

— AuokoAia yia oupnaon (yia Tapdadeiyua,
TPORANUa £vapgng i avikavoTnTta yia oupnon
oTav UTTdpxel aiobnaon yia oupnaon, ) Kokn
por) oupwv)

— Auo@opia katd Tnv oupnon

— Epgdvion aipatog ota oUpa A To OTTEPPQ

— I'I()vog oTo KATW pépgg NG TTAATNG, TOUG
HNPOUG I TOUG YOPOUG.

AUTA TA CUUTTTWPATO ITTOPEI VA Unv onuaivouv

OTI EXETE KAPKIVO TOU TTIPOCTATN, AAAG Qv €XETE
KATTOIO aTTO AUTA, TTNYAIVETE Kal OEITE TO yIATPO

MOIOI EINAI Ol MAPAITONTEZ KINAYNOY;
MapdyovTeg TTou ival o oTevd ouvoedEUEVOI
pe augnuévn mOaveTNTa EPPAVIONG KOPKivou
TOU TTPOCTATN:

— HAIkia: O kapkivog Tou TTpoaTAaTnN gival
aoBéveia Trou e€aptdral atmd Tnv nAIKia,
TPAyUa TTOU onuaivel 6T N TOavoeTNTA
EMPAVIONG augavel pe TNV TTAPodo TNG
nAIKiag. O Kivduvog eupAaviong KapKivou Tou
TIPOCTATN OTNV NAIKia Twv 75 givar 1 oTta 7
dtopa. Ztnv nAikia Twv 85, autd aufdveTal o€
1010 5.

— OIKOYEVEIaKO IOTOPIKO: AV £XETE EVO GUYYEVH
TTPWTOU BabuouU Pe KapKivo Tou TIPOCTATN,
EXETE TTEPICOOTEPEG TTIOAVOTNTEG VA TO
TTa0eTE ATTO AVOPES TTOU DEV EXOUV TETOIO
10TopIKO. O Kivduvog auéavertal kal TTaAl eGv
TTEPIOTATEPOI ATTO £VAG TUYYEVAG EXOUV
KapKivo Tou TTpooTdTn. O Kivduvog gival
€TTiIONG UYPNASTEPOG YIa AVOPES TWV OTTOIWV
01 APPEVEG GUYYEVEIG DIAYVWOTNKAV O€ VEapn
nAIKia.

O kapkivog Tou
TMPOOTATN OEV
METASIOETON KA
Oev KoAAIETal.

Agv ptropeig va
«KOAAAQOEIG» KAPKiVO
TOU TTPOCTATH.

AANOI MAPATONTEZ NMOY MMOPEI NA
AYZHZOYN TON KINAYNO EM®ANIZHZ
KAPKINOY NMPOZTATH:

— leveTikA: Ta yovidia BpiokovTal o€ KABE
KUTTAPO TOU OWPATOG. EAEyyOouv TOV TPOTTO
TTOU avaTITUOGOVTAI KOI CUUTTEPIPEPOVTAI
Ta KUTTOPO TOU OWHOTOG. KABE ATOpO £XEI
Mia ogipd aTrd TTOAAEG XIANIGDEG yovidia TTou
KAnpovounoe atré Toug dUo yoveic. AANNayEG
oTa yovidla PTTopei va augrjoouv Tov Kiviuvo
va TTEPAOEl KAPKiVOG TOU TTIPOCTATN ATTO
TO Yovéa oTo TTaidi. Av Kal 0 KOPKivog Tou
TIPOCTATN OEV €ival KANPOVONIKOG, UTTOPET
KATTOI0G Va KAnpovounoel Ta yovidia TTou
MTTOpPE Va augroouyv Tov Kivouvo.

— Alatpo@n): YTTapxouVv KATTOI0 OTOIXEIO TTOU
UTTOONAWVOUV OTI N KATAVAAWGON TTOAAWV
ETECEPYAOHUEVWV KPEATWY A TPOPIJWY TTOU
eival TTAouaia o€ AiTTog pTropei va auéfoel Tov
Kivduvo eu@Aaviong KapKivou Tou TTpOaTATH.

— TpoTToG CWNAG: YTTAPYOUV OTOIXEID TTOU
Oeixvouv OTI TO TTEPIBAAAOV Kal 0 TPOTTOG (WG
MTTOPET va TTNPEACEI TOV KiVOUVO EUPAVIONG
Kapkivou TTpooTdTn. lNa Tapddeiyua, n
Acia £xel TO XaUNAOTEPO TTOCOOTO KAPKiVOU
TPOOTATN, aAAG 6TaV £vag AvOpwTTOg AT
MIa aoIaTIKA Xwpa JETavaaTeUEI OE PIa OUTIKN
XWpPa, o Kivduvog Tou yia eJeavion Kapkivou
TPOoOoTATN auEdveTtal. Autd utTTodNAWVEl OTI Ol
€EWTEPIKOI TTAPAYOVTEG, OTTWG TO TTEPIBAAAOV
Kal 0 TPOTTOG (WG, MTTopEi va aAAdEouv o€
€va avopa 1o eTTiTTEdO KIVOUVOU EPPAVIONG
KQPKivOu TOU TTPOCTATN.

AlaTpon

NQz ENTONIZETAI KAl ANAINQPIZETAI

O KAPKINOZ TOY NPOXZTATH;

O yiatpég Ba kavel cuvABwG pia eEETaON
aipaTog )/ Kol QUOIKA E£TAON yIa va EAEYEEI TNV
uyEia Tou TTPOCTATN.

— E&étaon aipatog (E€€Taon €1dikoU
TIPOOTATIKOU avTiyovou (PSA)): To
atroTéAeapa Seiyvel av UTTapxel alénon
TN CUYKEKPIPEVN TTPWTEIVN. AvdAoya Ue To
QTTOTEAETHA, PUTTOPEI Va XPEIGZETAI TTEPQITEPW
diepelivnon aTro 101kO. To atroTéAeopa
uynAouU PSA katd Tnv e¢€Taon dev onpaivel
atrapaitnTa Kapkivo. AANEG aoBEveieg TOU
TIPOCTATN, EKTOG ATTO TOV KAPKIVO PUTTOPEI
€TTIONG va TIPOKAAETOUV UWPNASTEPO OTTO TO
KAVOVIKO ETTITTES0 TOU PSA.

— AakTuAIkA €€€Taon (DRE): Adyw Tng Béang
TTOU BPIOKETAI O TIPOCTATNG, O YIOTPOG EICAYEI
ME yavTia £va OGKTUAO OTOV TIPWKTO Yia
va eAéyEel TO pEyeBoG Tou TTPOCTATN Kal va
aglohoynaoel €av UTTAPXOUV OTTOIEGOATTOTE
avwpaAieg. ‘Eva guoioloyikéd atroTéEAeoua
DRE &¢v atrokAcgigl TOV KapKivo Tou
TIPOCTATN.

AIATNQZH

v ol €eTAOEIG DEiCOUV OTI iIOWG €i0TE O€ KivOUVO
Y1 KOPKivo TOU TTPOCTATN, TO ETTOPEVO Bripa ivail
n Broyia. H Bioyia gival 0 pévog TpéTToG TToU
uTTopEi va yivel pia BERain didyvwaon yia KapKivo
TOU TTPOCTATN. ‘Evag oupoAdyog AauBavel

MIKpG Seiypata 1oToU atrd ToV TTPOCTATN OAG,
XPNOIPOTTOIWVTOG TTOAU AETTTEG, KOIAEG BEAOVEG
TTou kKaBodnyouvTal Pe uttepnyoypaenua. O
TTPOOTATNG gival TTPOCGRACINOG EiTE HETW TOU
opBoU (S10pBIkN) ) Tou TrEPIVEOU (DIOTTEPIVEIKR),
n oTroia gival n TePIoXn PETAEU TOU TTPWKTOU Kal
TOU OOXEOU.

H Bloyia yiveTal cuvABWG WG EEWVOCOKOMEIOKT)
dladikaaia Kal 0T GUVEXEIQ O YIaTPOGS TTIBAVWS
va oupBouAeloel pia 66on avTIBIOTIKWY yia

va peiwaoel Ty moavotnTta péAuvong. O

I0TOG ATTOOTEAAETAI GE EPYATTHPIO VI VO
TTpocdiopioel KaTa TTOCOV Ta KUTTAPA €ival
Kakonen (kapkivikd) r kKaAonon ( un KapKIvikd).

ATTOAQUCTE IO HEYAAN TTOIKIAI TPOPWV OTTO TIG TTEVTE OPADES
TPOYidwv kaBnuepivd. H uyieivr) diatpoen gival eUkoAn! MNa
TTEPIOOOTEPEG TTANPOPOPIEG ETTIOKEPOEITE TNV IOTOOEAIDA:
www.eatforhealth.gov.au

MEIQZH TOY KINAYNOY EM®ANIZHZ
KAPKINOY TOY NMPOXTATH

Aev uttdpyel Kapia amrddeign oTi ol akdAoubol
TIPOOTATEUTIKOI TTAPAYOVTEG UTTOPEI VO
ATTOKAEIOOUV TNV EUEAVION KOPKiVOU TOU
TIPOOTATN, AAAG PTTOPEI va BEATILWGOUV TN
YEVIKI UYEIQ 00G KOl EVOEXOUEVWG VO IEIWOOUV
TOV KivOUVO KapKivou ToU TTpOCTATN:

— Alatpo®n: No TpwTe BpeTTTIKA yeUpaTa.
Acite Tov AuaTpaAiavo Odnyo Yyieivig
Alotpo@ng (Australian Guide to Healthy
Eating). O,T1 givail kaAd yia Tnv kapdid givai
KaAO yla TOV TTPOCTATH.

— ZwpaTikh dpacTnpeidTnTa / doknon:
YTTApXOUV UEPIKA OTOIXEIQ TTOU
atrodeIKvUOUV OTI N CWHATIKN
dpacTnPIOTNTA KAl N TAKTIKF A0KNON PUTTOPE]
va gival TTPOOTATEUTIKOI TTAPAYOVTEG VI
TOV Kapkivo. MpooTrabroTe va aoKeioTe
TouAdyxioTov 30 AeTTTd TNV nUEPQ.

YmooTtpign

To PCFA éxel diacuvdepéveg ouddeg
UTTOOTAPIENG O€ KABE TTOAITEIO KOl ETTIKPATEIN
Y10 QVOPEG TTOU TTACXOUV ATTO KOPKiVO TOU
TIPOOTATN KAl TIG OIKOYEVEIEG TOUG.

MNa eBelovTég

To PCFA éxel pia o€ipd atrod euKalpieg yia
dTopa yia va BonBricouy oTnv epyaaia Pog
ME OUYKEVTPWOT XPNHUATWY KOl KOIVWVIKES
EKTTAIDEUTIKEG OPOTTNPIOTNTEG.

la mepIo0OTEPES TTANPOPOPIES,
oTeiATe pag email aTo enquiries@pcfa.org.au



