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UNG THU TUYEN TIEN

LIET LA GI?

Ung thw tuyén tién liét xay ra khi nhirng té bao bat thwdng phat
trién trong tuyén tién liét. Nhirng té bao béat thuwéng nay cé thé tiép
tuc nhan 1&n mét cach khong kiém soat dwoc va doi khi lan ra ngoai
tuyén tién liét sang nhirng bd phan ké can hay xa hon clia co thé.

Ung thw tuyén tién liét thwong 1a mot bénh phat trién cham va da
sb dan 6ng méac chirng ung thw tuyén tién liét me nhe sdng nhiéu
nam khéng co triéu chirng va bénh khéng lan ra va khéng de doa
mang sdng. Tuy nhién bénh mirc nang lan ra nhanh chéng va cé
thé gay tlr vong. X tri thich hop 1a diéu then chét.

Hach tuyén tién liét

Tui tinh dich i
Ong dan tinh

Bang quang bladder

Niéu dao

Truc trang Tinh hoan

Ong phong tinh
ngphong Biu dai Duong vat

TUYEN TIEN LIET LA GI?

Chi cé nam gi&i co tuyén tién liét. D6 1a mot
hach nhé ndm dwdi bong dai gan rudt gia.
Nébao quanh niéu dao,tirc 6ng dan ndm bén
trong dwong vat qua d6 nwéc tidu va tinh dich
thoat ra.

Hach tuyén tién liét 1a mot phan cdia hé théng
sinh s&n nam gidi. N6 s&n xuét phan I&n chét
nhon tao tinh dich nudi dwdng tinh trang.
Tuyén tién liét cAn hoc mén nam testosterone
dé tang trwdng va phat trién.

Tuyén tién liet thworng dwoc miéu ta 1on cé hat
dé va thwdng Ién ra khi ngwoi dan ong gia di.
Dai khi didu nay co thé gay ra van dé ching
han nhw di tiéu khé khan. Nhirng van dé nay
thwong gap & ngudi Ion tudi va khong phai

Itic ndo ciing 14 triéu chirng hay du hiéu clia
ung thw.

CO NHIPNG TRIEU CHUNG NAO?
Trong giai doan dau c6 thé khéng cé triéu
chirng.

Trong cac giai doan sau vai triéu chirng ung
thw tuyén tién liét cé thé bao gom:

— Ca&m thdy méc tiéu thuwdng xuyén hay bat
thinh linh.

— Thay tiéu tién kho khan (thi du kho tiéu khi
bat dau hay khong tiéu dwoc khi méc tiéu
hay nwéc tiéu chay ra yéu.)

— Kho chiu khi di tiéu
— Théy cé méau trong nwéc tidu hay tinh dich.

— Dau ngang that lwng, bap vé hay hai bén
héng.

Nhirng triéu chirng nay khéng c6 nghia la quy
vi mac bénh ung thw tuyén tién liét nhung néu
quy vi thdy c6 bat ct triéu chirng ndo trong s
do thi hay di gap bac si ciia minh.

CO NHI’NG YEU TO NGUY CO NAO?

Nhirng yéu tb c6 lién hé chat ché véi gia tdng

nguy co’ méc bénh ung thw tuyén tién liét:

— Tubi tac: ung thw tuyén tién liét: & mot bénh
tuy thudc vao tudi, nghia la kha nang mac
bénh gia tang theo tudi. Nguy co mac bénh
ung thw tuyén tién liét: & tudi 75 1a 1 trong 7
ngwoi dan 6ng. Dén tudi 85 mirc nay ting
Ién 1 trong 5 nguoii.

— Tién st gia dinh: Néu quy vi cé than nhan
nam gi&i rudt thit doi thir nhat mac bénh
ung thw tuyén tién liét thi nguy co quy vi
mé&c bénh s& cao hon nhitng ngwdi dan
6ng khéng cé tién st nhw vay. Nguy co nay
sé& tdng cao hon niva néu cé hon mét than
nhan nam mac bénh ung thw tuyén tién
liét. Nguy co cling cao hon v&i dan éng co
nhiéu than nhan nam giéi dwoc chan doan
bénh khi con tré.

Ung thw tién ligt tuyén khong
truyén nhiem hay lay lan.

Quy vi khéng thé “lay bénh”
ung thw tien liét tuyen.

NHONG YEU TO KHAC CO THE GIA TANG
NGUY CO MAC BENH UNG THU TUYEN TIEN
LIET:

— Ditruyén: Gen duoc tim thay trong moi t&
bao co thé. Chung kiém soat cach thirc cac
té bao co thé tang trwdng va hoat dong. Méi
ngudi cé mét tap hop gdm nhiéu ngan gen
thira hwdng tir ca cha 14n me. Nhivng thay
ddi vé gen co thé gia tdng nguy co truyén
bénh ung thw tuyén tién liét tlr cha me sang
con cai. Mac dau bénh ung thw tuyén tién
liét khong di truy&n, mét ngwdi dan éng co
thé thira huwéng cac gen cé thé gay gia tang
nguy co.

— Ché d6 &n ubng: C6 vai bang chirng cho
thay &n nhiéu thit hay thwec phdm da ché
bién c6 nhiéu chat béo cé thé gia tang nguy
co mac bénh ung thw tuyén tién liét.

— L&i sbng: C6 bang chivng cho thay |a moi
trwdng va |16i sbng cé thé tac dong lén nguy
co mac bénh ung thw tuyén tién liét. Thi du,
A Chau cé ty 1& mac bénh ung thw tuyén
tién liét thAp nhat, nhwng khi mot nguwdi dan
ong tr mét nwéc A Chau di dan sang mot
nwéc Tay Phwong thi nguy co mac bénh
ung thw tuyén tién liét ctia ngwoi nay gia
tang. Didu nay cho thay la nhitng yéu té
bén ngoai nhw médi trwdng va 16i séng c6
thé thay déi mrc nguy co mac bénh ung
thw tuyén tién liét

LAM THE NAO PE KHAM VA CHAN DOAN

UNG THU TUYEN TIEN LIET?

Bac si thwdng thtr mau va/hay kham co thé

dé kiém soét tinh hinh strc khée ctia tuyén tién

liet.

— Th& mau:(Phwong phap thtr Khang nguyén
Déc hiéu Tuyén tién liét (Prostate Specific
Antigen) (PSA)): Két qua cho thay cé sw gia
tang nao trong chat dam dac hiéu nay hay
khong. Tuy vao két qua quy vi cé thé can
cac xét nghiém khac bédi mét bac si chuyén
khoa. M6t két qua thtr PSA cao khéng nhét
thiét 1a bi ung thw. Cac bénh khac ctia tuyén
tién liét ngoai ung thw cling cé thé gay ra
murc PSA cao hon binh thwong.

— Kham truc trang bang ngén tay (Digital
Rectal Examination (DRE)): do vi tri ctia
tuyén tién liét, bac si kham truc trang béng
ngén tay cé mang gang va béi tron dé kiém
tra kich thuwéc clia tuyén tién liét va danh
gia xem c6 bat thwérng nao khong. Mot két
qua DRE binh thwong khong loai trir kha
nang cé ung thw tuyén tién liét.

CHAN DOAN

Néu cac xét nghiém cho thay quy vi cé kha
n&ng mac bénh ung thw tuyén tién liét, giai
doan ké tiép la xét nghiém sinh thiét. Sinh thiét
la cach duy nhét d& chan doan xac dinh ung
thw tuyén tién liét. Bac si chuyén khoa dwéng
tiét niéu Iay nhitng mau mé nhé & tuyén tién liét
bang nhirng mi kim that nhé va réng, theo sy
hwéng dan clia siéu am. Bac si tiép can tuyén
tién liét qua dwérng truc trang (transrectal) hodc
day chau (transperineal) t&rc 1a viing ndm gitra
hau mon va biu dai.

Xét nghiém sinh thiét thwong la tha thuat ngoai
trd va bac si sé c6 thé khuyén ubng tru sinh sau
do dé gidm nguy co nhiém triing. M6 dwoc gl
cho bac si chuyén khoa benh hoc dé tim xem
cac t& bao 13 &c tinh (ung thw) hay lanh tinh
(khéng phai ung thw).

Dinh dwéng

Hay thwéng thirc mot loat cac thwe pham trong ndm nhém
thwe phdm méi ngay. An udng lanh manh la diéu dé lam! Bé
biét thém théng tin hady vao trang mang:
www.eatforhealth.gov.au

GIAM NGUY CO MAC BENH UNG THW

TUYEN TIEN LIET

Khéng cé bang chirng ndo cho thdy nhirng

yéu t6 bao vé sau day cé thé chan ung thw

tuyén tién liét phat trién, nhung ching co thé
cai thién strc khde tdng quat va giam nguy co
mac bénh ung thw tuyén tién liét.

— Ché d6 &n uéng:Hay an cac biva &n co
chét dinh dwéng. M&i xem tap Hwéng
Dan An Ubng Bao Vé Strc Khde Uc. Mén
gi tbt cho tim 14 tbt cho tuyén tién liét.

— Hoat ddng /Tap thé duc: C6 vai bang
chtrng cho thdy hoat dong thé lwc va tap
thé duc déu d&n cé thé la nhirng yéu té
b&o vé chéng ung thw. Hay tap ti thiéu 30
phat méi ngay.

Hé tro

PCFA c6 cac nhém hé tro lién két tai méi tiéu
bang va lanh thd cho nhitng ngwdi méc bénh
ung thw tuyén tién liét va gia dinh cta ho.

Muén tinh nguyén

PCFA c6 mét sb viéc cho nhivng ai dén gitp
chung téi lam cdng tac gay quy va cac sinh
hoat gido duc cong déng.

Mubn biét thém thong tin xin vui long guri
email vé cho chung téi tai:
enquiries@pcfa.org.au



